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Mai poate fi util si pentru:

Biblioteci publice si private, institutii de cultura, directii de
tineret, IMM-uri

Cui se adreseaza

ghidul?

Organizatii Nonprofit
ONG-uri (in special cele nespecializate in domeniul
medical) care doresc sau sunt interesate sa afle mai

multe despre cum pot sprijini campania de vaccinare

anti-covid in comunitatea lor.




Despre ce vorbim in ghid?

A PROVOCARI

Provocarile campaniei de vaccinare

Rolul societatii civile

Activitatile ce pot fi intreprinse C ACTIVITATI

SFATURI

La ce sa fim atenti D




Informatii Generale

Vaccin Anti-Covid (1)
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Cum sunt aprobate vaccinurile?

Orice vaccin trebuie sa treaca prin cel putin 3 studii clinice la care participa zeci de mii de pacienti voluntari.
Se studiaza In mod riguros orice reactie adversa si se compara cu grupul placebo. In cazul oricarei
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suspiciuni testarea poate fi oprita pana la clarificarea problemei. Ulterior rezultatele sunt analizate de catre

i

institutiile de reglementare ale fiecarui stat (sau UE, in cazul Romaniei) , care decid daca se aproba sau nu
folosirea acestuia. Crearea vaccinului nu este in mod necesar un proces de lunga durata, insa testarea si

aprobarea acestuia dureaza de regula o perioada indelungata.

Ce sunt vaccinurile? De ce sunt importante vaccinurile?
In esent, vaccinul este un preparat biologic care ofera In istoria recentd vaccinurile au dus la salvarea a milioane de vieti prin eradicarea sau reducerea
organismului imunitate partiala sau totala impotriva unui semnificativd a anumitor boli precum poliomielita, variola, rubeola si multe altele. In cazul covid-19,
patogen sau a unui grup de patogeni. In acest scop pot vaccinarea va permite redeschiderea integrala a economiilor lumii, va reduce presiunea asupra sistemului

fifolosite o serie de tehnologii diferite. medical si cel mai important, va salva viata celor care ar fi avut risc ridicat de forma severa si deces.



Informatii Generale

Vaccin Anti-Covid (2)

Ce vaccinuri anti-covid sunt folosite in prezent in Europa?

Producator Tehnologie Status
Pfizer - BioNtech MRNA Aprobat in UE
Moderna MRNA Aprobat in UE
AstraZeneca - Oxford Virus modificat Folosit in unele state
genetic (ex. Marea Britanie),
neaprobat inca in UE
(la data publicarii)

Ce tehnologii de vaccin exista?

Vaccinurile pot fi create in principal pe baza de virus La nivel mondial exista in diferite stadii peste 20 de tipuri de vaccin anti-covid, dintre care unele sunt

atenuat sau inactv, virus modificat genetic, mMRNA deja in ultimele faze ale studiilor clinice sau sunt deja aprobate. Deseori, exista si o dimensiune

(tehnologie relativ nous), toxoid. geopolitica a vaccinarii, astfel ca state precum Rusia sau China au produs propriile vaccinuri si au

inceput deja sa le foloseasca intern.



Informatii Generale

Vaccin Anti-Covid (3)

Cum am ajuns sa avem asa repede vaccinuri anti-covid?

La inceputul anului 2020 statele lumii s-au alertat rapid cu privire la pericolul pandemiei si au sprijinit sau
chiar investit direct in cercetarea si testarea unor potentiale vaccinuri. La nivel mondial au fost realizate
“investitii de risc” semnificative in mai multe potentiale vaccinuri, stindu-se faptul ca doar unele vor fi

eficiente, iar in cazul celorlalte banii vor fi pierduti, sporind astfel sansele identificarii mai rapide a unor solutii.

In plus, virusul SARS-CoV-2 a putut fi analizat in detaliu din punct de vedere genetic la scurt timp dup3

primele focare din Wuhan, ceea ce a permis cercetatorilor din intreaga lume sa lucreze rapid la potentiale

Cat dureaza imunitatea? vaccinurisi medicamente.

In general vaccinurile pot oferi imunitate pentru un Este vaccinul o garantie a imunitati?

sezon, pentru cativa ani sau chiar pe viata. Pentru . -~ L 9 :
P ’ X ’ Conform studiilor clinice vaccinurile aprobate au de regula un grad de eficacitate de 90-96%, ceea ce

vaccinurile anti-covid acest lucru va putea fi observat . .. . : S . :
Inseamna ca o foarte mica parte a celor care se vor vaccina nu vor obtine imunitate la un nivel suficient.

doarintimp, prin studii ulterioare. S . y e .. y y
Totusi, prin imunizarea colectiva va scadea semnificativ riscul ca aceste persoane sa se imbolnaveasca.
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Provocari principale

Accesul la vaccin
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Distributia vaccinului LOGISTICA

Campaniile de dezinformare FAKE NEWS

Increderea populatiei D INCREDEREA




Productia vaccinului

Capacitatea globala de productie a vaccinurilor este in
prezent adaptata la nevoile de dinaintea pandemiei,
astfel ca deodata a aparut o imensa problema logjistica
pentru companiile si tarile care au deja capacitate de
productie pentru vaccinuri. Brusc miliarde de doze
trebuie produse intr-un termen cat mai scurt pentru a
salva atat vieti, cat si economiile lumii. Vaccinurile pot fi
produse doar in anumite locatii, iar tehnologia pentru
acestea este nu doar avansatd, dar necesita uneori si
condlitii tehnice foarte dure (de exemplu, temperaturi de

-70 grade Celsius pentru stocare).

Se estimeaza ca pana cel putin in 2022 vor fi probleme

semnificative in a produce suficiente doze de vaccin.

Accesul la vaccin
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Care este situatia Romaniei?

Ca membra a Uniunii Europene, Romania
a ajuns sa fie printre primele tari din lume
care au beneficiat de vaccin. Acest lucru a
fost posibil datorita contractelor negociate
de Comisia toate

Europeana pentru

Statele Membre inca din 2020.

Cumpararea vaccinului

Tarile lumii sunt astazi intr-o competitie acerba
pentru a avea acces la vaccin, atat din ratiuni
sanitare, cat si economice. In unele cazuri
provocarile sunt de natura financiara, dar de
cele mai multe ori pur si simplu multe tari nu au
cum sa cumpere pentru ca alte state mai

de
productie pentru o mare parte din 2021.

bogate au rezervat deja capacitatea
Aceasta situatie ridica ingrijorari mai ales pentru
tarile in curs de dezvoltare sau subdezvoltate.
Pentru a contracara aceasta problema, Organizatia
Mondiala a Sanatatii a lansat programul COVAX, prin
care isi propune sa asigure distributia echitabila a

vaccinului pentru 2 miliarde de persoane.



Distributia vaccinului

Transportul vaccinului

Vaccinurile bazate pe tehnologia mRNA au si conditii foarte specifice si dificile de transport si stocare, astfel
ca in unele cazuri este nevoie de temperaturi extrem de scazute si de recipiente speciale de transport,
stocare, distributie. Mai mult, odata ajuns la destinatie exista proceduri foarte specifice legate de pregatirea

vaccinului.

Toate aceste lucruri ridica provocari logistice majore pentru toti cei implicati in proces, de la plecarea din

Cum se distribuie vaccinul?

fabrica si pana la momentul efectiv al vaccinarii.
In majoritatea cazurilor guvernele nationale negociaza

fie direct cu producatorul, fie cu OMS, fie cu cei care au Organiza rea vaccin 5'-"

coordonat achizitia (ex. Comisia Europeana) pentru a

. o . . . Vaccinarea a milioane de oameni intr-un timp cat mai scurt posibil ridica provocari deosebit de mari
asigura o distributie eficienta. Ulterior, pe baza nevoilor,

o . . : . pentru orice tara, inclusiv in Romania. Pe durata campaniei vor fi provocari legate de programarea la
vaccinurile ajung Tn centrele de vaccinare din

- vaccinare, administrarea rapelului (a doua doza), organizarea centrelor de vaccinare si multe altele.
comunitate.



Informarea din surse avizate
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Ce seintampla?

Informarea cu privire la vaccinare este uneori deficitara si
neadaptata grupurilortinta in mod corespunzator, lipsind
uneori o abordare strategica. Acest lucru duce in unele

cazuri la confuzie si propagarea mai usoara a teoriilor

conspiratiel.

Care sunt provocarile?

Comunicarea unor initiative care implica intreaga populatie a unei tari (chiar a intregii lumi) este in
mod inevitabil o sarcina dificila pentru oricine. Este necesara o abordare personalizata, adaptata
contextului national, dar si diferitelor grupuri-tinta si sesgmente de populatie care pot avea acces
diferentiat la informatie, uneori chiar trunchiat. In plus, réspandirea teoriilor conspiratiei si a stirilor
false in mediul online combinata cu increderea redusa in mass-media si actorii guvernamentali

indiferent de culoarea politica, duc la un grad ridicat de confuzie si perpetuarea unor informatii

false sau partial adevarate in randul unei mari categorii a populatiei.

Pentru a avea succes, campania de informare va trebui sa aiba o abordare strategica larga, cu

implicarea actorilor din toate ariile de activitate, cu precadere a celor din domeniul medical.




Campaniile de dezinformare
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Ce se intampla?

La nivel mondial, inclusiv in Romania, mai
ales pe retelele de social media circula
informatii false si teorii ale conspiratiei
referitoare la vaccin. Acestea nu sunt
neaparat noi, iar in unele cazuri sunt
prezente in grupuri relativ inchise, dar cu

foarte multi memdbri.

Cine este in spatele acestor campanii?

Este foarte greu de identificat cine este in spatele propagarii initiale a teoriilor conspirationiste si a stirilor false, insa in multe
Cazuri sunt suspiciuni asupra unor state care doresc destabilizarea interna/politica a altor tari (o forma a razboiului cibernetic), a
unor lideri politici (ori grupari) formali sau informali care doresc acumularea de putere prin orice mijloace, iar in alte cazuri
grupari extremiste. Deseori retelele de socializare depun eforturi, fara mare succes, de a limita raspandirea acestor informatii
false. Odata lansate in spatiul digital de catre actorii in cauza (care deseori cunosc faptul ca lanseaza informatii false si fac acest
lucru intentionat), acestea se raspandesc extraordinar de rapid, iar cameni nevinovati ajung sa propage la randul lor catre cei

din comunitate, crezand ca informatiile sunt adevarate.

De ce sunt asa raspandite?

Metodele specifice teoriilor conspiratiei si a stirilor false se bazeaza aproape intotdeauna pe propagarea fridii in randul
populatiei si exploatarea lipsei de incredere in autoritati, mass-media si diverse institutii. Sunt folosite deseori aluzii legate
de conspiratii globale, grupari elitiste care doresc distrugerea lumii sau a celor cu mai putine oportunitati, dar si deseori
elemente de “nostalgie” si idolatrizare/glorificare a unor perioade trecute. Nu rareori sunt folosite simboluri sau justificari

religioase care nu auin realitate o legatura cu credinta in cauza, dar creeaza impresia unor amenintari iminente.



Increderea populatiei

Informare confuza

Campaniile oficiale de vaccinare folosesc deseori un limbaj
tehnic care la care populatia generala nu percuteaza, ori
pur si simplu nu prezinta suficienta incredere in randul celor
care nu accepta informatiile oficiale. Mai mult, confruntati cu
stirile si informatiile false, multi nu stiu ce sa creada si nu au

acces la informatii corecte.

Increderea scazuta in vaccinuri noi

Intelegerea intregului proces legat de productia si modul de actiune al vaccinului necesitd uneori cunostinte
ridicate, inclusiv de natura tehnica. Cum doar anumiti medici, cercetatori si oameni de stiinta detin cunostintele
necesare, este critica existenta unui lant de incredere in comunitate. Astfel, populatia cauta repere de la care
sa se informeze corect si care sa raspunda oricaror intrebari si neintelegeri. Acest lucru este cu atat mai
important acum, cand vorbim de vaccinuri aparute nu doar foarte rapid, ci si cu tehnologii noi. Este foarte

nomal ca populatia sa fie reticenta la astfel de schimbari, sa aiba intrebari si sa caute raspunsuri.

Campanii anterioare anti-vaccinare

In ultimii ani campaniile anti-vaccinare s-au propagat puternic inclusiv in Romania, ducand la o incredere
generala scazuta in vaccinuri pentru un numar tot mai mare de oameni. La acest lucru contribuie si uitarea
efectelor pozitive ale vaccinurilor, care au dus la eradicarea anumitor boli, creand un fals sentiment de

siguranta.



CE  POT AVEA ONG-URILEIN
SPRIJINIREA CAMPANIEI DE VACCINARE?



Rolul societatii civile

Facilitarea
Combaterea dialogului cu Oferirea de spatii
mesajelor de tip privire la vaccin in pentru centrele
fake news sau a randul grupurilor de vaccinare sau
conspiratiilor la vulnerabile unde informare
nivelul ONG-ul poate referitoare la
comunitatii in avea deja “punti vaccin (acolo
care activeazs de incredere” unde este cazul)
construite

Sprijinirea
informarii
corecte si
derularea de
campanii de
advocacy




Advocacy - Ce promoveaza societatea civila
internationala?

La nivel mondial ONG-urile lucreaza deja In mod activ pentru a-si coordona pozitile de advocacy,
mpreuna cu Organizatia Mondiala a Sanatatii, dar si cu actori privati. Astfel, exista reteaua globala

Pandemic Action Network, care reuneste zeci de ONG-uri internationale, si Gavi - The Vaccine Alliance,

O organizatie internationala ce aduce impreuna actori guvernamentali si non-guvernamentali la nivel

global.

Ce pozitii de advocacy sunt sustinute?

Dezvoltarea si distributia de vaccinuri pentru un acces echitabil si voluntar pentru toata populatia

Oferirea vaccinului In mod gratuit pentru intreaga populatie

Militarea Tmpotriva stocarii vaccinului de catre tarile mai bogate in detrimentul celor mai putin

dezvoltate

Sprijinirea programului COVAX al OMS prin care peste 2 miliarde de persoane pot primi acces la

vaccin intr-un mod echitabil, in special in tarile in curs de dezvoltare sau subdezvoltate

Lucrul directin comunitati pentru a demonta mituri si pentru a promova informarea corecta



https://pandemicactionnetwork.org/
https://www.gavi.org/

Ce facem daca nu suntem
organizatie medicala?

Acest ghid se adreseaza in special (dar nu exclusiv)
organizatiilor non-medicale. Rolurile pe care le
propunem celor care doresc sa sprijine campania de
vaccinare pot fi adaptate conform nevoilor si
contextului fiecarei organizatii iIn parte. Poate fi un

singur rol sau pot fi toate 4.

Este important de retinut ca implicarea in acest proces nu
inseamna ca aceasta devine o prioritate majora a
organizatiei sau o schimbare a domeniului de activitate.
Dimpotriva, este vorba mai degraba de o implicare punctuala
intr-o problema majora cu care se confrunta comunitatea,
proportional cu resursele si contextul de implicare al

organizatiei, acolo unde si cum are sens.




CE ONG-URILE PENTRU A
SPRIJINI CAMPANIA DE VACCINARE?



Promovarea informarii corecte
in interiorul organizatiei

Primul pas valabil pentru orice organizatie este sa se asigure ca

angajatii, voluntarii, membrii Consiliului Director si/sau

colaboratorii directi au acces la informatii corecte cu privire la

vaccinare, atat din punct de vedere personal, dar si pentru a
putea la randul lor sa transmita informatii corecte in comunitate

(daca este cazul).

Ce se poate face?

Organizarea de workshop-uri online interne, eventual cu

participarea unor medici din comunitate;

Facilitarea dialogului intern pe tema vaccinului cu angajatii si

voluntarii organizatiei (ex. impartasirea opiniilor, adresarea

nelamuririlor), asigurand un safe space in acest sens;

Conectarea celor din organizatie cu surse medicale din
comunitate si, unde e cazul, programarea la vaccinare a

angajatilor sau oferire de sprijin in acest sens;




Facilitarea dialogului in randul comunitatii, mai
ales in randul grupurilor vulnerabile

Deseori organizatiile implicate direct Tn comunitate au un nivel ridicat de incredere din partea
beneficiarilor, creand astfel premizele necesare pentru ca organizatia sa faciliteze un dialog referitor la

vaccinare, in special atunci cand vorbim de grupuri vulnerabile.

Ce se poate face?

Publicarea pe retelele online a unor mesaje prin care se anunta vaccinarea liderilor organizatiei,
inclusiv a celor informali (ex. lucratori comunitari care beneficiaza de o larga incredere in randul
beneficiarilor). Se poate anunta si faptul ca persoanele in cauza se vor vaccina atunci cand vor avea

posibilitatea. Preferabil este ca aceste anunturi sa fie facute direct de persoanele in cauza si ulterior

sharuite pe canalele organizatiei.

Crearea de ,safe spaces” (spatii sigure de discutie) fizice sau virtuale unde beneficiarii ONG-ului, mai
ales cei din categorii vulnerabile, pot discuta deschis despre vaccinare si pot primi raspunsuri

corecte cu privire la acestea.

Implicarea personalului medical sau asociat din comunitate Tn activitatile de informare referitoare la

vaccinare derulate de catre organizatie;




Lucrul in retea si sprijinirea eventualelor campanii
ale societatii civile referitoare la vaccinare

Parteneriatele cross-sectoriale pot avea ca de obicei un impact deosebit de ridicat, inclusiv in cazul
campaniei de vaccinare. De asemenea, daca sau cand vor exista diverse campanii ale societatii civile de
promovare a informarii corecte sau de combatere a fenomenelor de tip fake news, sprijinirea acestora

poate aduce un beneficiu major comunitatii.

Ce se poate face?

Sustinerea formala sau informala a diverselor campanii lansate de catre societatea civila in raport cu

campania de vaccinare, atunci cdnd organizatia rezoneaza cu mesajele respective.

Combaterea stirilor false si a teoriilor conspiratiei din comunitate, atunci cand acestea interfereaza

sau ajung in zona de activitate a organizatiei;

Promovarea pe canelele de social media ale organizatiei a unor mesaje ocazionale de informare

corecta asupra vaccinarii;



LA CE AR TREBUI ONG-
URILE IN TIMPUL CAMPANIEI DE
VACCINARE?



Promovarea deciziilor
informate, nu
manipulate

Abordare incluziva,
deschisa, transparenta

Nediscriminarea
persoanelor care
refuza vaccinarea sau

prezinta indoieli cu
privire la vaccinare




Cum putem
raspunde unor
intrebari frecvente?




Cei din organizatie
sunt ingrijorati de
reactiile adverse si
contraindicatii. Ce
putem face?

Reactiile adverse pot aparea in cazul oricarui vaccin si a
oricarui medicament, inclusiv in cazul vaccinurilor anti-
covid. Acest lucru nu trebuie negat sau ignorat, este o
potentiala realitate, chiar daca un procent relativ mic
vor avea reactii adverse (de regula foarte usoare). Este
important ca orice decizie medicala individuala sa fie
luata Tmpreuna cu medicul de familie sau de
specialitate, iar ONG-ul poate incuraja aceasta
abordare. Medicul de familie sau de specialitate poate
de asemenea sa ofere raspunsuri la orice alte intrebari
sau nelamuriri legate de vaccin si reactiile potentiale.




Cum putem avea
o abordare
incluziva?

Cel mai important aspect aici este legat de acceptarea faptului
ca oricine are dreptul sa aiba intrebari si sa primeasca raspunsuri
legate de vaccinare. Este foarte important ca acest aspect sa fie
incurajat si nu condamnat, cu atadt mai putin discriminat. Acolo
unde este cazul, pot fi aplicate metodologii de tip “safe space”,
unde orice intrebare si ingrijorare este binevenita si adresata,
daca este posibil, fie pe loc, fie ulterior cu sprijinul unor cadre
medicale. De asemenea, la nivelul politicilor interne ale
organizatiei este recomandata aprobarea unor recomandari cu
privire la non-discriminarea colegilor si beneficiarilor care refuza
vaccinarea sau care exprima indoieli legate de vaccinare.
Dialogul incluziv va duce de cele mai multe ori la rezultate
pozitive spre deosebire de crearea unor situatii conflictuale sau
de excluziune.
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Ar trebU| Sa Organizatiile non-medicale nu ar trebui sa ofere

informatii primare despre vaccin, ci sa faciliteze
accesul la informatiile din surse avizate sau sa

o o
OFerlm n0| preia aceste informatii si sa le ofere mai departe,

in mod direct sau adaptat la grupul-tinta. Este
foarte important sa nu existe o interpretare

|nf0 rmatll despre proprie care poate fi falsa (inclusiv partial sau prin

omisiune) si poate ridica gradul de confuzie in

= randul comunitatii sau organizatiei.
vaccin? ' |



LINK-URI OFICIALE SI SURSE




Platforma nationala de

informare asupra
vaccinarii COVID-19

Link: www.vaccinare-covid.gov.ro

Raportarea reactiilor
adverse ale vaccinului

Link: www.anm.ro/medicamente-de-uz-

uman/farmacovigilenta/raportarea-reactiilor-adverse-

suspectate-vaccin-covid-19



https://www.vaccinare-covid.gov.ro/
https://www.anm.ro/medicamente-de-uz-uman/farmacovigilenta/raportarea-reactiilor-adverse-suspectate-vaccin-covid-19/

Mythbusters WHO

Clarificarea miturilor false legate de COVID-19
si vaccinare de catre Organizatia Mondiala a

Sanatatii

Link: www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters

Informatii pentru
profesionisti medicali

Platforma oficiala de educare pentru vaccinul

Pfizer-BioNtech

Link: www.comirnatyeducation.ro



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters
https://www.comirnatyeducation.ro/

Surse

https://www.comirnatyeducation.ro/reactii-adverse-si-eficacitate

https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/coronavirus-response/safe-covid-19-vaccines-europeans ro

https://vaccinare-covid.gov.ro/resurse/intrebari-si-raspunsuri/

https://www.gavi.org

https://pandemicactionnetwork.org

https://www.ema.europa.eu/en

https://vaccinare-covid.gov.ro/wp-content/uploads/2020/12/Strategia-vaccinare-02-12-2020-CL-FINAL-cu-COVID-19-tabel-2 CUPRINS-UPDATE-1.pdf

https://www.medicover.ro/covid/vaccin/

https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/tot-ce-trebuie-sa-stii-despre-vaccinarea-anti-covid-19

O OO0 0000000

http://insp.gov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2015/06/10-mituri-despre-vaccinare-revizuit.pdf



https://www.comirnatyeducation.ro/reactii-adverse-si-eficacitate
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/coronavirus-response/safe-covid-19-vaccines-europeans_ro
https://vaccinare-covid.gov.ro/resurse/intrebari-si-raspunsuri/
https://www.gavi.org/
https://pandemicactionnetwork.org/
https://www.ema.europa.eu/en
https://vaccinare-covid.gov.ro/wp-content/uploads/2020/12/Strategia-vaccinare-02-12-2020-CL-FINAL-cu-COVID-19-tabel-2_CUPRINS-UPDATE-1.pdf
https://www.medicover.ro/covid/vaccin/
https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/tot-ce-trebuie-sa-stii-despre-vaccinarea-anti-covid-19
http://insp.gov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2015/06/10-mituri-despre-vaccinare-revizuit.pdf

Nota

Recomandarile din acest ghid sunt strict cu titlu
informativ, sunt neoficiale si vor trebui tratate ca
atare. Asociatia Young Initiative nu Tsi asuma
raspunderea pentru modul in care aceste

recomandari sunt sau nu puse in aplicare. Va

rugam sa urmariti permanent recomandarile si

instructiunile autoritatilor referitoare la campania

de vaccinare.

Platforma nationala de informare despre

vaccinarea COVID-19: www.vaccinare-covid.gov.ro
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